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逃げる

本を読んでいる人の
ﾌﾟﾚｾﾞﾝは良かった。
本を読もうと思った｡
次回は準備の面を

しっかりしたい

本を読んでいる人の
ﾌﾟﾚｾﾞﾝは良かった。
本を読もうと思った｡
次回は準備の面を

しっかりしたい

自分の一番苦手なものが
今日のﾃｰﾏで

今までで一番逃げた
発表だった

今日はダメでした。
質問をする余裕が

なくなってしまいました

講義に出るまで
今週の課題を

知りませんでした･･･｡
守勢にまわってしまい

今日は逃げ回っていました｡
次週はしっかり

準備をしてきます

時間が足りないため
話せなかった。

ドキドキしてたんですが
残念の気持ちと

嬉しい気持ちが両方ある 苦　痛

やはり質問をするのは大変です｡
今回は本についてだったので

自分なりの思いを
ﾌﾟﾚｾﾞﾝしている人が多かった｡

それに対して何を質問してよいか
分からなかった｡

ﾌﾟﾚｾﾞﾝは相変わらず苦痛です｡
ﾏｲﾍﾟｰｽで頑張ろうと思います

やはりﾌﾟﾚｾﾞﾝは
準備が大切だなぁと

思いました

一週間も
考える時間があったのに

本をあんまり読まない私は
ﾃｰﾏの本すら

なかなか決まらず
大変だったまだまだ緊張します

評価用紙が変わって
書きやすくなりました｡

ﾌﾟﾚｾﾞﾝ者の所に
自分の名前を書いて
配るといいと思います

評価用紙が変わって
書きやすくなりました｡

ﾌﾟﾚｾﾞﾝ者の所に
自分の名前を書いて
配るといいと思います

ﾌﾟﾚｾﾞﾝが終わった後
評価表を見るのが

恐かったです｡
なぜならﾌﾟﾚｾﾞﾝに

自信がなかったから｡
ﾒﾓを作っていなかった

からだと思います

本当、力をつけたいなーと思った

評価が苦痛・
仕事・自らの

3通りつけられて
どれを

信じていいのか
分からなくなった

質問しようと思って
聞いていると

普通に聞いているよりも
深く入り込んで

聞いているのが分かった

課題のことを
すっかり

忘れてしまって
いました。

皆それぞれ
紹介してくれる本の
ｼﾞｬﾝﾙが異なって

楽しかった
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苦　痛

周りが知っている人だったので
逆に緊張した。今度からもっと
大きな声で話すということを

意識したい

周りが知っている人だったので
逆に緊張した。今度からもっと
大きな声で話すということを

意識したい

やっぱり準備している人は
筋道を立てて話せていて

準備は大切だなと感じました

今度は人の目を見て
話すようにしたい。

相手の人は
聞いて欲しいような

質問をしてくれたので
話していて

やりがいがあった

今日は本当に辛かったです｡
準備がないと

本当にﾀﾞﾒだと思った

偶然､週末に本を読んでいたので
その本について話したせいか
今日はとても話しやすかった｡

でも話したいこと全部を
話せなかったのがとても悔しい

前より緊張しなく
なってきました｡
前は話すだけで

一杯一杯でしたが
今日は声の大きさや
話すｽﾋﾟｰﾄﾞ等にも

気を付けて
話せるようになった

仕　事

ｸﾞﾙｰﾌﾟ形式という授業は
初めてだが大変面白い

話そうと思った本が
前のﾌﾟﾚｾﾞﾝ者と
かぶっていて

話を急に変えたので
とてもあせった

自分の世界に
入りすぎた

この頃
仕事っぽさが
出てしまう｡

何をﾌﾟﾚｾﾞﾝするかを
事前に考えて

臨みたい

自分の評価が
思ったより

良かったので
驚いた

毎回自分で「仕事」と
書いているが

ﾌﾟﾚｾﾞﾝの評価は良いので
向いているのかと

思うようになってきた

皆が上手で
もっと頑張ろうと思った

皆が上手で
もっと頑張ろうと思った

準備はとても
大事かな？

好きな本だったので
話していて

楽しかったです｡
でも評価が

意外と低かったので
残念でした

「本」といわれて
びっくりしました｡
準備のために
もう一度本を

読み直すべきだ
と思った

今日は殆ど知らない人だったので
ちょっと勉強になったかな
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仕　事

今日､やっと
自分の弱点を見つけた｡
話が長ったるしいのだ。

だからいつも
どこで区切っていいのか

分からないのだ

前回より自分の中で
“恥ずかしさ”が
なくなったような
気がします。

“おしゃべり”口調から
“ﾌﾟﾚｾﾞﾝ”口調になりたい

しゃべっているうちに
感極まって

泣きそうになったけど
一番大切なことを
話すのを忘れた。

でも前回のｽﾋﾟｰﾁより
うまく話せたと思う

自分が考えたことを
伝えなければ

ならないのは大変。
ﾒﾓを見ながらはよいけれど

それに集中しすぎて
下を向きがちだったのが

気になったので
そういう点を今度は
気をつけたいと思う

ﾌﾟﾚｾﾞﾝを成功させる為の
ﾎﾟｲﾝﾄをいくつか

学べて良かった。
すごく納得させられた。

今日のﾌﾟﾚｾﾞﾝは
緊張はしないので良かった｡

もっと大人数でやると
緊張するかもしれない

その本の素晴らしさを
伝えるのが難しかった｡

自信がなくなって
ついつい声が

小さくなっている自分に
気付いた。

色々な人のﾌﾟﾚｾﾞﾝを見て
すごく勉強になる

始め方は良くなかったと思う 自分の感想を
もっと分かりやすく

感想中心のﾌﾟﾚｾﾞﾝに
して欲しかった

自分の感想を
もっと分かりやすく

感想中心のﾌﾟﾚｾﾞﾝに
して欲しかった

「自ら」を貰って
嬉しかったです｡

少し進歩した感じです｡
いつも終わりが難しくて

いきなり終わらせて
しまいます。

どうやって終わりに
持っていったら

いいのでしょうか？

本の説明は
その本の著者についても

言及すべきだった

とても疲れた

質問は
質問しようと決意することだ。
話の“つじつま”の合わない所
相手の“抜け”を見つける事。

Pointが出て良かった

ﾌﾟﾚｾﾞﾝは､やはり
自分が置かれた状況を

どう､うまく使うかが
大事なんだと思った 事前の準備が大事

先生のおっしゃった通りに
人の前で話すたびに
自分の良くない所を

直していくことが
できるんだなと思った

性格でしょうが
話し方､まとめ方に

如実に出ているように
感じられた

性格でしょうが
話し方､まとめ方に

如実に出ているように
感じられた今日はｽﾑｰｽﾞに

ﾌﾟﾚｾﾞﾝすることができた｡
まだ顔は

赤くなってしまったけれど
きちんと話す内容を
決めていたことが

うまくいった理由だと思う
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仕　事
自　ら

今日初めて授業に出ました｡
早く相手の目を見て
話せるようになるゾ!!

張り切って
最初にﾌﾟﾚｾﾞﾝしたが失敗｡

「読んでみないと
分からないと思う」という

これまでのﾌﾟﾚｾﾞﾝが
ﾑﾀﾞになることを言ってしまった

自分の好きな本についてなので
逆に多く語りすぎていたかも

とっさに思いついたことを
話した割には結構話せた｡

でも､しっかり話すことを
考えてからの方が

まとまることが分かった｡
来週は身振り手振りをつけて

話せるようにしたい｡
前を見てはなすことは出来て
だんだん成長していることが

分かって嬉しかった

来週は宮原育子先生について楽しみだ｡
全然知らず人に会って話したいです｡

上手な話を挑戦したいです

他の人のﾌﾟﾚｾﾞﾝを
聞くことはためになる

下手に題材を
準備してきてしまったので

ｵｰﾃﾞｨｴﾝｽに
合わせられなかった｡
徹底してﾘｻｰﾁするか

臨機応変に行くか
はっきりしよう

自分のﾌﾟﾚｾﾞﾝの特徴が
よく分かってきた気がする｡
とにかく頭が真っ白になって

順序よく話せなくて
うまくまとめられないのは

直していきたい｡
ﾒﾓは必要だと思う

読んだ本が
とても面白かったから

どうしても皆に読んで欲しくて
一生懸命説明した｡

でも話したい事がありすぎて
うまくまとめられなくて

歯がゆかった｡
先週のようなのよりも

今日のようなものの方が
やりやすい

皆さんのﾌﾟﾚｾﾞﾝは
とても興味深く

面白かったです｡
にくい演出等

次回から自分の
ﾓﾉにしていきます

今日はﾎﾞｰっとしてた

準備はしてきたつもりでしたが
5分は話せませんでした

準備はしてきたつもりでしたが
5分は話せませんでした

他の人の表現から
学ぶ事が多いです

今日はちゃんと
準備していったので
自分でも驚くほど

上手くできたと思う｡
準備はやはり
大切だなぁ

次の時間は憲法｡
油川先生の

ﾌﾟﾚｾﾞﾝをﾁｪｯｸ

自分の
ﾌﾟﾚｾﾞﾝの
ﾀｲﾌﾟが

分からなくなった

とにかくﾌﾟﾚｾﾞﾝを
繰り返すことで

何かがかわってきますね

人のを聞いていると
ﾀﾞﾗﾀﾞﾗ続いてしまう人もいて

少しずつ良し悪しが
分かるようになった


