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知的生産の技術の授業を受けての感想 

 

 

【ﾀｲﾌﾟ 2】 

・ 今までのものを上手くまとめて、自分に意味のある人生鳥瞰図をつくり上げ

たいです。 

・ 他の人の人生鳥瞰図を見れてよかった。結婚で人生は変わるのかと思った。

自分史を書いて新たな発見があった気がする。 

・ 前期・後期を通して久恒先生の授業を受けて、自分の今までの人生を見直す

ことが出来てよかったです。こんなことも授業でやらない限り、たぶんやら

ないことだと思うので、自分について見つめ直したことを生かして、これか

らがんばっていこうと思いました。 

・ この講義で自分自身を見つめ直す時間を持てたと思います。今回、ちゃんと

自分史を書くだけでなく、何年間が経ったときに、また書いてみたいです。 

・ まさに”自分を深く掘る”機会となった。これから、生きていく上での道標

は結局、自分自身で探していかなくてはならないのだ。このような機会を与

えてもらい、本当によかった。是非、夫や家族・友人にすすめたいと思って

いる。 

・ 自分を見つめるという作業は、この授業を受ける前まではすることがなかっ

たと思います。自分史を手段として成長することができたら良いと思います。

半年間ありがとうございました。 

・ 後期お疲れ様でした。自分史頑張りたいと思います。 

 

【ﾀｲﾌﾟ 3】 

・ 興味深い内容の講義だった。人生について、自分について考えることはとて

も大事だし、生きる上で必要なことだと思います。今後の自分の節々で、迷

ったときや大きな変化のあるときには、自分史を書いていこうと思う。  

※自分史レポートをもう提出してしまったのですが、いろいろと不備があっ

たので、もう一度提出させてください。期限内に Box に入れておきます。訂

正版と書いてある方を読んでください。 

・ まだ人生鳥瞰図しか書いていないので、今までもらった資料やゲストの話を



思い出しながら、自分史を作りたい。 

 

【ﾀｲﾌﾟ 4】 

・ 自分について深く考えたのは、この授業が初めてだった。思い出したくない

こともあったけれど、たった 19 年間しか生きていない私でも、たくさんの

ことが蓄積されて今があるのだと思い、感動を覚えた。この授業を受けるこ

とができて、本当に良かったです。 

・ 初めて取り組む授業でした。今まであまり考えなかったことについて考える

機会が多く、興味深かったです。これから面白い自分史作りがんばります! 

・ 自分を発見させ、また落ち込ませた（良い意味で）授業でした。 

・ この授業は自分にとってすごくプラスになったと思う。このように自分を見

つめる授業は今までなかったし、じっくり自分を見つめる機会になった。暇

があったら、また自分史を書いてみたい。ありがとうございました。 

・ 私は他大学から受講しに来ているので、始めの頃の話し合いの授業などは知

り合いがなく、正直少し苦痛に感じることもありました。でも、数人ですが、

顔見知りも出来、今となっては月曜が楽しみになっていたので、少しさみし

い気がします。自分史を自分のために書ききりたいとおもいます。半年間あ

りがとうございました。 

・ 自分史はまだ途中ですが、この授業でいろいろな方の話を聞けたのが自分で

は一番印象に残りました。自分がやりたいことを見つめなおすいい機会とな

りました。ありがとうございました。 

・ レポートが完成したとき、精神が豊かになっていると確信しています。「知

的生産の技術」を読んだことが”出来事”になるだろうと感じるくらい、個

人の技術に夢中になった後期でした。 

・ 半年間知的生産の技術を学んでとても楽しかった。久恒先生の話を聞くこと

が出来て本当に良かったと思っている。自分の人生や自分自身を振り返ると

いう機会は普段あまりないので、私にとって貴重な時間でした。本当にあり

がとうございました。 

・ 自分史がうまくまとまらないのが悩みです。これまでの授業、とても楽しか

ったです。 

・ 自分のこと（今までのこと、自分について、これからのこと）をずっと考え

ていたら、きりがなくなって、ぐるぐるぐるぐる内向的になって、先生の話

が上の空でした。ごめんなさい…。 

・ 過ぎてみると苦しかったことなんて、覚えていないことも多くまた、笑える

自分がいることにとてもうれしく思う。この授業は、受けていない人にはぜ



ひすすめたい。 

・ 具体的な鳥瞰図の例を見られて良かった。 

・ 何となく自分史の材料が見えてきた気がする。レポート用紙 30 枚と聞いて

驚いた。普段は 5枚でも大変なのに…。もっと時間があればいいのにと思っ

た。 

・ 今日の話を聞いて自分史を書くことについて、もっと真剣にならなくちゃな

と思った。後 1週間で仮提出なので、何とか提出できるようなものを書きた

いと思う。 

 

【ﾀｲﾌﾟ 5】 

・ 1997 年柳田さんがここに来ていたとは…！本当にうらやましい限りです。是

非機会があったら、私もお話を伺いたいです。この後期・前期合わせ、久恒

先生の講義大変興味深く学びました。かなり私の価値観が変わったように思

います。本当にすばらしい講義でした。ありがとうございました。 

・ 相当いろいろなことを考え、覚悟もして入ったはずの大学で、自分の生き方

がまたわからなくなってきたちょうどその時期にこの講義と出会いました。

「自分史を書く」というプロセスを通じて、人生というもの自体への新しい

視点をいくつも発見でき、非常に満足しています。もう 1つ、性格のタイプ

を知ることで、苦手だった性格の人も割合気楽に話できるようになりました。 

・ この授業を受けてよかったです。自分の納得のいく生き方が出来るようにが

んばります。 

・ この授業を受けて、自分というものを少し振り返ってみることが出来た気が

する。 

・ 今までいろいろな先生の授業を受けたが、資料や講演など前もってたくさん

の準備がなされていたと感じて、学生のことをよく考えてくれているとうれ

しく思った。生き方、価値観などについての Keyword は私の大事な財産にな

ったと思う。自分史を書きながら振り返りたいと思う。ありがとうございま

した。 

・ まだ、自分史に全く手をつけてないので、今日の講義を参考にして、自分の

言葉で書きたいと思った。 

・ 今後ためになると思うので、自分史をしっかり書きたいです。 

 

【ﾀｲﾌﾟ 6】 

・ ゲストの方々のお話を聞くことが出来、良い自分史を書けそうです。 



【ﾀｲﾌﾟ 7】 

・ 自分史のレポートが楽しみになってきた。 

・ ①自分自身学ぶ、②先生の授業構想を学ぶ、③学生から学ぶ、という 3つの

目標を持って望んだこの講義でした。①②については十分満足の得られる結

果でした。③についてはワークショップの時間が少し足りない感じがしまし

た。昼食時、及川さんや他の科目履修生達といろいろ話すことが出来ました。

まだまだ終わりのない学び分野なので、今後ともよろしくお願い致します。 

・ 私は転職・再就職・独立などを考えていますので、今までの授業がとても役

に立ちました。私の年代の友人たちにも科目履修制度、そして、この科目を

紹介したいと思います。 

・ 正直、他の授業と比べて得るものが多い授業でした。性格診断、自分史など

とても興味深く、自分自身をより深く知り、より深めることが出来た気がし

ます。残された時間が少なくちょっと心配ですが、自分史を完成させたいと

思います。 

・ この半年間で、自分について考える時間がとても増えた。いろいろな方の話

も聞けて、人生って本当にいろいろあるんだ、ということを実感させられた。

深い授業だったと思います。 

・ 自分史が大変そうだけれども、今後のためにも頑張って仕上げたい。 

 

【ﾀｲﾌﾟ 8】 

・ 初めて自分史というものを知り、今書いていますが、これほど自分を振り返

るのに良いものはないと思いました。試験が近いので、なかなか納得いくま

で書けないので、一次を出して、また二次に提出したいと考えています。 

・ 人生鳥瞰図を読んで、他人の人生を予測・推測することが出来て、おもしろ

かった。自分にも、他人におもしろいと思える過去の出来事があったような

気がするので、自分史に取り入れてみようと考えた。 

 

【ﾀｲﾌﾟ 9】 

・ 本日で講義が最後と思うととてもさびしい感じがします。学生の皆さんとお

話しする機会はあまりありませんでしたが、同じ科目履修生の方とお話しす

る機会があり、会社以外の方とのつながりができたことも良かったことの 1

つだと思います。今後、先生のお話がうかがえなくなると思うととても残念

です。先生のお仕事で、何か人手が必要な際には是非お声かけ下さいますよ



うお願い致します。ありがとうございました。 

・ 自分史を書くにあたって、様々な思い出を掘りかえしていますが、あまりに

も細かいことを思い出しすぎて、大きな道が分からなくなっていた所でした。

期限までに書き終えるようにがんばりたいです。 

・ 自分自身をみつめ直すきっかけとなった講義でした。久恒先生の講義を受け

たこともまた自分の人生に大きな影響を与えたと思います。どうもありがと

うございました。 

・ この講義を受けて学んだことを活かしながら自分史を仕上げたいと思う。そ

して、自分という人間をきちんと知りたい。 

・ 大変刺激を受けた講義でした。自分の今までの人生を見つめ直すことで、こ

れからの人生をどう歩むか考える機会になったし、忘れていた思い出も思い

返して、暖かい気持ちになりました。本当にありがとうございました。 

・ 自分の性格判断から始まり、自分をみつめ直す時間をもてて、考えさせられ

ることが多かった。自分史を完成させたら、もっと自分を知ることができる

気がする。 

・ 今までこんな授業を受けたことがなかったので、興味深かった。 

・ 自分を知るいい機会でした。知れば知るほど楽しいけど、不安や悩みもでて

きます。自分史は満足できるものにしたいです。 

・ 今までの授業で自分を考えるようになりました。ありがとうございました。 

・ 前よりも自分自身についてたくさん考えるようになった。 

・ 「看護師の心構え」の項目ですが、これを実際に忘れず実行している人は数

少ないのではないかと思いました。少なくとも私の周りには数人しかいない

と思います。現場に行くと、これは理想論になっている気がします。私も命

に対する態度は、このようにしたいと思います。けれど私は職歴がないので、

考えが甘いと思われるかもしれませんが、逆に、これをやらないことが甘い

のではないかと思います。 

・ 今日に講義は遅れてしまって、聞くことが出来ず、とても悔しいです。後期、

この講義を受講したことで、自分を再発見できた気がします。そして、この

ことは大学生活をする中で、意味の高いものになると感じます。 

・ いろいろな人の自分史を読んでみたいと思いました。自分史を書くことで、

すっきりできればいいなと思いました。 

・ 今日で終わりなのがさみしいです。とてもためになりました。ありがとうご

ざいました。 

・ 就職活動を迎えるにあたり、自己分析の一助となることを狙って受けたが、

得たものはそれにとどまらなかった。2 年生までの間に受けておくべきだっ

たと痛感している。これまでの 20 年の人生を振り返るよい機会だったし、



他の人のことを知ることもできて大変有意義だったと思う。時間が許せば、

また聴講しようかと思います。 

・ 今まで履修してきて、自分はどう生きてきたのかを振り返るきっかけが出来

て、すごく嬉しかった。もっと自分を知っていきたいと思った。 

・ 今までの授業を通して、自分をみつめ直した。 

・ 今まで授業で行ってきたことはあまり手ごたえはありませんでしたが、それ

でも自分を知る、見つけるという意味で良い積み重ねを出来ている気がしま

す。自分史を書くことで、パッと何かが開ければいいと思いますが、多分そ

んなことはないと思います。これからも自分なりに自分を知っていこう、み

つめていこうと思います。ありがとうございました。 

・ 自分史を書くことで、自分にどれぐらい影響が出るのか楽しみになった。な

るべくじっくり考えて書こうと思う。「朝 10 時までに仕事を終えろ」を読ん

でみたいと思った。 

・ 一番初めに講義を受けた時、保は野講義とは全く違いとても興味の持てるも

のだった。自分については知らないことだらけであるということに気が付い

た。次へステップに向けてとてもよかった。 

・ 今日は自分史を書くための情報がたくさん得られた。後期が始まってすぐは

「自分史」といっても何を書いたらよいのか、とても漠然としていたけど、

なんとか書けそうだと思えるくらいになった。 

・ 私は今まで自分のことを振り返る機会が少なかったように思います。授業で

そのような機会を得たことで、今までの自分、今の自分、そしてこれからの

自分について考える時間がとれたと思っています。なかなかそのような時間

は作れないと思うので、いい機会になりました。 

・ この授業で、自分の過去や未来を考えることができました。他の授業では講

のような機会もなく、ただ時間だけが過ぎ去っていたかもしれません。未来

の自分について考えると不安を感じることもあるけれど、自分史によって、

今の自分をみつめ直したいです。 

・ 私自身、編入生でありそろそろ真剣に就職について考えなければ…と思って

いた。この講義を期に、そして自分史を書きながら、自分自身をじっくり見

つめ直してみたいと思う。 

・ この講義は、先生以外の他の人の話も聞くことができて、とても新鮮な感じ

がしました。講義が人生や性格のポイントを図解を使ってまとめるという新

しい発想があることが知ることができてこれからも参考にしていけそうな

気がします。 

・ 知的生産を受ける前の自分が分からないほど成長した。 

 



【その他】 

・ 自分が今までどんな人生を歩いてきたのかを振り返れる講義だった。 

・ この授業で唯一嫌だったのはこういう風に（タイプを）書くことでした。こ

う書くことで、ますます自分はこのタイプなんだと強く思うようになり、そ

のタイプにあった仕事しかできないと思ってしまうかもしれないからです。

自分に合ったことをするのも良いですが、好きなことをしていきたいです。 

・ 過去の出来事を自分なりに図にしてみるのも自分史を書くにあたって役に

立ちそうだと思いました。 


