
私は私がどの人間であるかを
探ることが好きです。
知らなかった長所と

短所を知ることによって
自分自身を発展させることが

可能だからです。
皆、自分が持っている短所を
乗り越えようと努力している
姿を見ると、最初の印象が
変わっていくのを感じました

私は私がどの人間であるかを
探ることが好きです。
知らなかった長所と

短所を知ることによって
自分自身を発展させることが

可能だからです。
皆、自分が持っている短所を
乗り越えようと努力している
姿を見ると、最初の印象が
変わっていくのを感じました
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自分でも完全主義者だなぁ
と分かっていて、そのせいで
色々辛いこともあったので
考え方を変えようと思い

大学に入ってから少しづつ
変わってきた部分もあったけど

やはり根本的な部分は
変わっていなかったということに

気付かされました

9つのﾀｲﾌﾟそれぞれに
良い所と悪い所があり

世の中はﾊﾞﾗﾝｽが
取れてるなと思った

9つのﾀｲﾌﾟそれぞれに
良い所と悪い所があり

世の中はﾊﾞﾗﾝｽが
取れてるなと思った

直感的に
「自分は完全主義者だ！」

と思いました。
前回のｱﾝｹｰﾄの中で

5分間の瞑想が短かった
という感想が多かったが
実際にとても短く感じた

直感的に
「自分は完全主義者だ！」

と思いました。
前回のｱﾝｹｰﾄの中で

5分間の瞑想が短かった
という感想が多かったが
実際にとても短く感じた

思い当たる節も
多々あるものの
他のﾀｲﾌﾟでも

説明のつく所や
全く別の考え方を
している所もあり

まだ少し疑問が多い

先生が
この性格ﾀｲﾌﾟを
用いようと思った
理由は何ですか?

この授業を通して
自分のまだ秘められている

何らかの力を発揮でき
新たな自分を探すことが

できたらいいと思う

性格ﾀｲﾌﾟの2つが高得点となった。
“完全主義者”なのであるが

実行するまでに時間のかかる
“調停者”と理解すればよいのだろうか 。
<完全主義者として>　　　　　　　　　　　
・重要なﾚﾎﾟｰﾄは何回でも作り直す。
・物事がうまく運ばなかった時は　　
言い訳から入るような気がする。

<調停者として>　　　　　　　　　　　　　　
・実行するまで時間がかかる。ﾚﾎﾟｰﾄ
は提出前に大急ぎで作る事多々。

・周りが動いていても“我が道を行く”
のごとく、気にならない事がよくある

今まで
自分の性格を
考えたことって
あんまりないし
自分の性格って

変えることは
できるのでしょうか

性格診断恐るべし。
ただ1つの性格ﾀｲﾌﾟに

絞れていないのが
気にかかるところです。

私は一体どっちの
性格なんでしょうか?

最近よく
「自分は何だろう」
と思うことが多く

あまり考えすぎて
うつ状態になることも
しばしありました。

今回この授業を通して
何かを掴む

きっかけになれば
よいと思います

瞑想で、かなり
自分の性格が

変わっていることに
気づき驚いた。

普段はそんなことを
考えないで

生きているので
これは発見といって

いいだろう

ﾀｲﾌﾟ１

性格ﾀｲﾌﾟで
選択に苦労しました。

結局は友達に
選んでもらいました

仲の良い
友達は
意外と

性格ﾀｲﾌﾟが
一緒でした

ﾀｲﾌﾟ２

結構自分に合っている

人は自分の歴史の上
以外には立ち得ない

野田学長と
同ﾀｲﾌﾟというのは

光栄だが
“うぬぼれ”ないよう

気をつけたい

この性格ﾀｲﾌﾟの分け方には
少々間違いがあるように思う。
人はそれぞれ色々な要素を

持っているので自分も必ずしも
ﾀｲﾌﾟ3に分かれるとは思わない。
まして判定してしまうことにより
逆にその人の個性が失われる

可能性もあるように思う

「絶対ﾀｲﾌﾟ3人だ」と言われたけど
別のﾀｲﾌﾟの人の性格を見れば

少しずつ自分の性格に
含めていると思う。

人々達は時間と空間に従って
変わるのではないかという疑問を

ずっと持っていくと思います

ﾀｲﾌﾟ
３

その時によって
性格が違う気がします

どうしても自分の性格を
否定的に見てしまう
という傾向がある。

なぜそう見るかと思うと
自分の性格を過剰に

評価してしまい
自分を見失う可能性
があるからだと思う

次にもう一度性格診断をしてみたいと思う



5はどのような事に
向いているのか
他にどのような

人がいたのか等を
知りたい

もっと自分のことを
客観的に観察

出来るようになりたい

驚きが多く
感動する授業で

受講して良かったと
本当に感じた

周囲の人達と
話し合ってみましたが

それぞれ皆
ﾊﾞﾗﾊﾞﾗなﾀｲﾌﾟでした。

ﾊﾞﾗﾊﾞﾗだからこそ
調和しあって

仲良くなれるのでは

皆「語りたくない」という
ﾀｲﾌﾟなので難儀しました。

「自分が考えつく位のことは
相手も思っている」と

考ているせいか
このﾀｲﾌﾟは話し合うことに

積極的な意味付けをしないと
同ﾀｲﾌﾟ同士の話合いは

難航するでしょう

「自分をよく知る」ことは
「自分をよく表現できる」

という先生の言葉に
とても納得させられた

「自分をよく知る」ことは
「自分をよく表現できる」

という先生の言葉に
とても納得させられた

お互い自分のことを
話したがり、結局

お互いの話を
聞くというよりも
自分のことを

語ったという気がした

違うﾀｲﾌﾟの人の
言っていることが
分からないことも
あった。おそらく

自分の言っている
ことも、分かって

もらえていないと思う

過去のことを
思い出すことに

必要以上の苦痛を
感じています。

自分の
人格形成過程にも
関わることなので
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どのような経験から
自分の性格が

形成されていったのか
これからの授業で
見つけていきたい

表現するのも下手なので
なぜこのﾀｲﾌﾟなのか
不思議でたまらない

常に自分の性格を
見つめ直していたので

瞑想をして改めて
何かを感じる

と言うことはなかった

相手の性格が
分かってから

その人と話をする
というのは

面白いものだ

ﾀｲﾌﾟ４

ﾀｲﾌﾟが
違うからといって
話が合わない
ということはなく
楽しく会話できた

いつも人に
“大人になりなさい!
現実に戻りなさい!”
と言われますけど
このままの自分で

いたいと思ってます

他のﾀｲﾌﾟの中にも
自分と重なる部分

があったので
もっと深く調べたい

他のﾀｲﾌﾟの中にも
自分と重なる部分

があったので
もっと深く調べたい

自分の身近な人にも
ぜひやらせてみたい

自分の性格を思うだに
自分史の中で

いかに性別を意識して
否定的に生きてきたかを

思い知らされます

最近この手の
診断をやると

大抵このような
結果が出てくるので

やはり私は
こういう人間なのかも

自分の気持ちや感情は
直接口にすることはなく

行動や別の表現で
伝えたがる傾向があります

自分の気持ちや感情は
直接口にすることはなく

行動や別の表現で
伝えたがる傾向があります

自分が個性的な
人間であることを

改めて実感

人とは違うと思っていると
言われた時とても驚いた。

平凡である事が嫌い
というのも当たっていたし
昔から音楽、美術では
友人から誉められる

機会が多かった 同じく個性的な人と話すと
次々と話が出てくる

「さあ話せ」って
言われて

話せるようなら
このｸﾞﾙｰﾌﾟには

いません。
苦痛です

性格は変わるもので
あると私は思います

この性格ﾃｽﾄは
当たっている

過去を振り返って
書くのが

なんだか怖い

自分の性格が
大嫌いなので

少しでも性格が
好きになれるように

したい

あまり当たって
いなかったので

残念

ﾀｲﾌﾟ５ ﾀｲﾌﾟ６

ﾀｲﾌﾟ6の説明が
自分のことを

いっているようだった

ﾀｲﾌﾟ6に
あてはまったが

高校までは
ﾀｲﾌﾟ8

だったと思う
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自分を知らないと
相手が理解できない

相手が理解できるまでは
自分のことが分からない
ということが印象的でした

悪い点というのも
当てはまる所が

あったので
克服したい

悪い点というのも
当てはまる所が

あったので
克服したい

僕の最も嫌いな言葉は
「優柔不断」です

心の中に思うことは
たくさんあるのですが
それが整理できず

うまく表現できません。
これも私の性格の
特徴の一つだと
今気付きました

自分に足りない
「統率者」という性格が

常に羨ましく思う。
周りにﾀｲﾌﾟ8のような

人が居ると
とても憧れるｺﾄが多い。

しかし、世の中には
この9つのﾀｲﾌﾟの人が
ﾊﾞﾗﾝｽよく存在して
いるのだと考えたら
気が楽になった。

もっと特徴を知りたい

自分に足りない
「統率者」という性格が

常に羨ましく思う。
周りにﾀｲﾌﾟ8のような

人が居ると
とても憧れるｺﾄが多い。

しかし、世の中には
この9つのﾀｲﾌﾟの人が
ﾊﾞﾗﾝｽよく存在して
いるのだと考えたら
気が楽になった。

もっと特徴を知りたい

自分で「こうありたい」
という理想の性格を

それが私だと
思い込んでいる所が
あるような気がする

人間はもっと
多面的であり

一様に9つのﾀｲﾌﾟに
区別することに
疑問をもちます

早く自分史の
作業もしてみたい

ﾀｲﾌﾟ７

何か科学的根拠は
ありますか?

自分の知る自分
他人の知る自分

自分も他人も知る自分
もしかしたら

両者の知らない自分だって
いるかもしれない

性格は
その時の気分によって
大分変わってくると思う

楽しいことが
大好きという点では
すごく当たっていた

楽しいことが
大好きという点では
すごく当たっていた

当てはまることが
多くて面白かった。

先生の
おっしゃることが
かなりﾋﾟｯﾀﾘで

聞いていて
こそばゆかった

自分の
性格というよりは
むしろ理想のﾀｲﾌﾟ
といったところです

確かに根本となる性格は
存在するものの

場面や情況によって
性格を使い分けている

部分があると思う

ﾌﾟﾘﾝﾄに書いてあることを
何で読み上げているのか興味深い講義だと思った

性格ﾀｲﾌﾟで8,9
どちらも少しずつ

当たっている
気がした

ﾀｲﾌﾟ９

ﾀｲﾌﾟ
８

自分の性格ﾀｲﾌﾟが
8だというのは意外

「自分のことを他人に
分かられてたまるか」
などと考えてしまう

5分間考えたとき
ある場面での

自分の共通した
行動があることに

気付きました

話してみて
それぞれの人が

なんとなく合っていると
思っているみたいです。

ただそれを
前向きにとる人と

そうでない人がいたのは
面白かった

「いったん動き出すと
大きな力を発揮します」

という点で自信がついた。
自分を信じて

少し頑張ってみよう

このタイプが
根底にあるのかな

話し合ってみたら
一番多いのが同じでも

二番目に多いのが違う。
つまり、やはり人間には

個別性があるのだと
思った

調停者に
あてはまった

理由には
いくつかの
出来事が
ありました

性格診断は
とても面白かった。
いつからﾀｲﾌﾟ9に

なっていったのかが
これから知りたい

自分のことを
調べていくのは
少し怖い気も

するけど、なんか
ﾄﾞｷﾄﾞｷします 私の性格の中心となっているのは

「調停者」的なものだと思うが
その周りには「助ける人、

考える人、統率者」としての
性格もあるように思われた

ﾀｲﾌﾟ8の人と話しをしたが
その通りだったので驚いた

自分は
何事も
適当

なのかも
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瞑想して思い出したのは
ﾏｲﾍﾟｰｽでもめごとを嫌う

自分でした。
行動を言葉にすることは

自分を知るのに
大切だと思います

周りの9番の人達も
何か波長が合うような

気がする人が
多いように感じた

自分の性格について
話をしてみて

思いもよらない感想や
ｺﾒﾝﾄをもらったりして

面白かった。
講義の時間以外にも

話し合ってみたい

自分の長所、短所を
もっとよく知り
自分をうまく

ｺﾝﾄﾛｰﾙしていきたい

自分の長所、短所を
もっとよく知り
自分をうまく

ｺﾝﾄﾛｰﾙしていきたい

性格について
自論があるのだが
本質となる性格は
変えられなくとも

社会の中での性格は
変えられるはず

ﾀｲﾌﾟは年齢や
置かれた

環境によって
変化する

のでしょうか

最もあてはまる項目が少なかったのが
ﾀｲﾌﾟ4の「個性的な人」だったが

私はこの性格の人には
うまく対応できないということなのだろうか

話し合った所「自分から何か
意見を言うのは苦手」とか

「けんかになるくらいなら自分の
意見は言わないでおく」など

似たところが多かった

今日はﾀｲﾌﾟ5の人と
話し合いをしたのですが

自分がﾌﾟﾘﾝﾄに書かれている
性格とほとんど同じだと

驚いてしまいました

ﾀｲﾌﾟ９

これからもっと
自分のことを
知ることが

出来そうで楽しみ

昔はものすごく
好奇心旺盛で
仕切り屋で
ﾀｲﾌﾟ7と8を

合わせたような
子供だったと思う

友人にも9ﾀｲﾌﾟの
人が非常に多く
似たもの同士が

集まったのだろうと
思った

友人にも9ﾀｲﾌﾟの
人が非常に多く
似たもの同士が

集まったのだろうと
思った

自分が思う
自分の性格は

ﾀｲﾌﾟ9を中心とした
周りにﾀｲﾌﾟ2,3,5が
あるような感じです

（ﾌﾟﾘﾝﾄのｷｰﾜｰﾄﾞに対して）
基本的には自分の性格と

一致している。
所々違う所は有るが

「そうありたい」
と願うものばかりだ

次に多かったのが
1ﾀｲﾌﾟだったので
それはちょっと

驚きだった

とても親しい人は
私と居ると眠くなるほど
ﾘﾗｯｸｽすると言います

8が意外にも
多かったのに

自分でも驚いた。
全くこのような
ﾀｲﾌﾟではないと
思っていたので

とても参考になり
新しい一面に
気付くことが
出来たと思う

同じﾀｲﾌﾟの人の中にも
似たような考え方の人と

ある程度似ているが
少し違う面を持っている

人がいるようだ。
同じような生い立ち
出来事、出会いを
経験していても

人それぞれ微妙に
違った経験を

しているからだと思う

ﾀｲﾌﾟ4とﾀｲﾌﾟ7に
自分の性格が

あるときもあって
もう一度性格診断を
してみようかと思う

今の自分を
分析してみると

“調停者”という結果。
この変化が

いつどのように
訪れたのか

これから探っていくのが
楽しみだ

ﾀｲﾌﾟ？

前回の授業を
出なくて後悔した

あてはまる
項目が多くて

自分がどれなのか
分からなかった

来週から本題へ
入ってください

先生のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
図解ｗｅｂはいつも

見ていますが
面白いです。

今度久恒ｻﾛﾝに
お邪魔したいです

先生のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
図解ｗｅｂはいつも

見ていますが
面白いです。

今度久恒ｻﾛﾝに
お邪魔したいです

中学校以前の
記憶があまりなく
自分史の作成に

苦しみそうだ

早く自分が
どのﾀｲﾌﾟの
人間なのか

知りたい

自分の性格には
かなり裏表がある。

本当の自分を
知りたい

会社でも
性格を

取り入れている
というのは

興味深かった


