
2016年2月26日  自分史勉強会 
「図解・自分史のすすめ」  アンケート 

目からウロコ 

脳に刺激 

解を得ました 雲の中にプカプカ浮かん
でいるような時間でした。 

物事を考えて
いなかった。 

自分史は出来事と出来事の因
果関係をストーリー化するこ
となので図解をイメージしな
がら取材に生かしたい。 

  

市民活動にも生かしたい。 

人間関係図にチャレンジ 

教育を改革しないと 
深掘りする方法
が参考になった。 
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