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「独立開業志望者のための 図で考える ライフデザイン戦略、キャリアデザイン戦略 」 

「私の人生鳥瞰図」というテーマで、自己価
値観などより深く考えさせられました。将来
のこと、人生の楽しさなど改めて考えます。 

今までの自分の思考回路と異なるためま
ごついてしまっています。図解する事へ
の理解を深めて行きたいと思いました。 

図に表すことにより、自身
でも「気づき」があると思う。 

著書を拝読していた。久恒先生の御話しを伺え
てそれだけで嬉しかったです。人生鳥瞰図は15
分ではなく15日くらいかけてじっくり考えてみたい。

「ビッグデータ」の時代です。図解を超えるような
ものは何か、創造なさっているのでしょうか。 人生鳥瞰図は自分を客観視できる練習材料で良い

と思います。私も40代でこれに出会いたかったです。 

深層心理を呼び起こすセミナーだった。また他人
に「人生鳥瞰図」を説明する事が大変良かった。 

図解は文章よりも良さそうである考
えは同意します。価値観を中心に
すえたライフデザインは共感できる。 

目からウロコでした。図の考
え方が、より鮮明になった。 

人生の深堀方法を少し身につけることができた。
「人生テーマの発掘」をし、棚卸を行おうと思う。 頭を使った。 

自己分析をすることは、
大事なことだと実感した。 もう少し身近な出来事に置き換えるとピンとくるかも。人生

鳥瞰図は昔から時々考えていたので理解しやすかった。 
「私の人生鳥瞰
図」が面白かった。 

面白い発想で聞き入ってました。人
生鳥瞰図は、取り組みやすかった。 

人生鳥瞰図は、新しく自分を見つ
め直すのに良い図だと思った。 

人生のテーマの発掘と起業の関係が
あることは考えたことはなかった。 

これからは図解
で整理していく。 

自分が生まれたところから考えて、質問に答えていくと、自分が
思っていたこと、気持ちが素直に出てきて、新しい発見をしました。 

図は、次のアイデアが出てくる。
他人の意見も聞きやすい。 

図で表す、鳥瞰で見るとい
う重要性に気づかされた。 

人生を振り返ることの大切さを知った。図解
で頭の中を整理することの大切さを学んだ。 

図解表現の技術、表現法、納得
させる図解などを、勉強したい。 

もやもやしていたも
のが整理された。 

面白かった。成
る程と思った。 

自分の人生という大きなスパンから、
企業を考えることができた。動機付
けや、自分の長所が考えられた。 

矢印でつながりにくい場合でも、つなが
るように書く必要があるか？今回は、結
論ありきで遡る形で描くやり方で書いた。 

自分自身の分析が足りないと実
感。客観的な視点で作成する手
法もあると参考になると思う。 

頭で考えることが鳥瞰的分か
りやすく理解できた。箇条書き
が物事の本質を正確に表して
いないというのは同感です。 

図で表す方
法を伝えて頂
けて良かった。 

自分というものを改めて深く考えさせられた。
出会いや人生を変える出来事がないまま流
されるように生きてきたような気がする。人生
のテーマを発掘することの難しさを感じます。 

独立開業にあたり、やりたい事が色々とあり、
今一歩踏み出せずにいましたが、人生観や
価値観を見直して考えていきたいと思います。 

図にする難しさを痛感した。具体的
にする重要さが分かり勉強になった。 


